
 

 

 

 

2019 年１２月１３日 

 

株式会社マルト商事 

株式会社グローカル・アイ 

全国国立病院管理栄養士協議会 

一般社団法人アスリートネットワーク 

 

 

株式会社マルト商事（福島県いわき市、代表取締役社長：安島浩、以下「マルト」）では、「食」を通

じたお客さまの健康増進を目的として、病院食から生まれた、栄養バランスがとれ、野菜たっぷりのお

いしい食事「からだデリ弁当」と、日頃から健康増進のため定期的に運動しカラダづくりをおこなって

いる方やたんぱく質不足の方におすすめな「からだアップ弁当」を、2019 年１２月１４日（土）から

福島県と茨城県のスーパーマーケットで販売します。なお、「からだデリ弁当」は、いわき病院の管理栄

養士が監修し、また、「からだアップ弁当」は、一般社団法人アスリートネットワークが推奨しているお

弁当です。 
 

「からだデリ弁当」は、全国の国立病院機構（１６３施設）に勤務する管理栄養士（約６５０名）で

組織する全国国立病院管理栄養士協議会（東京都、以下「国栄協」）の管理栄養士が監修する弁当ブラン

ドです。国栄協と共同研究を実施している株式会社グローカル・アイ（大阪府大阪市、代表取締役：田

﨑和弘、以下「グローカル・アイ」）が国栄協の献立・レシピを全国展開しており、１食550キロカロ

リー前後（ご飯 150 グラムの場合）、塩分 2.5 グラム未満、野菜 150～250 グラム、たんぱく質 15～

20％、脂質 20～25％、炭水化物５０～60％と栄養バランスが良いだけでなく、味と見た目の「おいし

さ」にもとことんこだわったお弁当です（厚生労働省推奨「日本人の食事摂取基準（2015 年版）に準

拠」）。 

「からだアップ弁当」は、一般社団法人アスリートネットワーク（大阪府大阪市、理事長：柳本晶一、

以下「アスリートネットワーク」）とグローカル・アイが業務提携し、開発したお弁当です。日頃からス

ポーツクラブやヨガに通う運動愛好家の方や健康増進のため定期的に運動しカラダづくりに取り組ま

れている方におすすめです。１食 550 キロカロリー前後（ご飯 150 グラムの場合）、たんぱく質 25

グラム以上、塩分 3.0 グラム未満、野菜 120 グラム以上、脂質２０～25％、炭水化物 50～60％と

たんぱく質を摂取したい方やたんぱく質不足の方にもおすすめのお弁当です。 
 

マルト、グローカル・アイ、国栄協、アスリートネットワークは、住み慣れた地域で楽しい生活が継

続できるよう、皆さまに「食」を通じて「健康」をお届けしてまいります。 

 

「国立病院機構の管理栄養士が監修した栄養バランスのとれた弁当」と 

「世界で活躍したアスリート集団が推奨するからだアップ弁当」の販売を開始します。 

～１２月１４日より、マルト全店舗で販売開始～ 



 

 

【商品イメージ】 

①                    ②                 ③ 

  

※写真はイメージです。商品デザインは実際の仕様と異なる場合があります。 

【商品概要】 

商 品 名 

本体価格 

（参考税込価格） 

■からだデリ弁当：本体価格 498円（参考税込価格 538円） 

①豆腐ハンバーグ弁当 ②鰆のムニエル弁当 

■からだアップ弁当：本体価格 498 円（参考税込価格 538 円） 

③揚げないチキン南蛮弁当  

※販売価格はチラシ・販促・エリア・期間等により変更する場合があります。 

発 売 日 201９年１２月１４日（土） 

（※年内は12 月20 日迄の販売となります。2020 年1 月初旬より販売開始予定。） 

取扱店舗 

 

 

 

 

＜合計３４店舗＞ 

いわき地区２３店舗（窪田店、錦店、東田店、玉川店、平白土店、内郷店、

中岡店、泉店、釜の前店、湯長谷店、神谷店、ニュータウン店、神白店、

四倉店、君ヶ塚店、浅貝店、好間店、高坂店、岡小名店、城東店、草野店、

平尼子展） 

※平窪店は、2020年 1月より販売開始予定。 

茨城地区 12 店舗（東金沢店、諏訪店、滑川店、森山店、磯原店、那珂

店、笠原店、田尻店、平沢店、元吉田店、佐和店、春日店） 

※取扱店舗は、2019 年１２月１４日現在 

販売形態 常温販売 

製  造 株式会社マルト商事 

販  売 株式会社マルト商事 

商品特徴 

 

・からだデリ弁当は全国の国立病院機構が研究・考案した（レシピ）を基

に調理した栄養バランスがとれた野菜たっぷりのおいしい食事です。 

１食の５５０キロカロリー前後、塩分 2.5 グラム未満、野菜 150～

250 グラム、たんぱく質 15～20％、脂質 20～25％、炭水化物５

０～６０％と栄養バランスが良いです。 

 ・からだアップ弁当は、１食５５０キロカロリー前後、たんぱく質２５グ

ラム以上、塩分 3.0 グラム未満、野菜 120 グラム以上、脂質 20～

25％、炭水化物 50～60％と運動愛好家の方や定期的に運動を実践

し、カラダづくりに取り組まれる方におすすめです。 



 

 

・商品ラベルには WEB アドレスと電話番号が記載されており、からだ

デリ管理栄養士による無料で健康づくりのご相談をお受けいたしま

す。 

 

【会社概要】 

＜マルト＞（URL：http://maruto-gp.co.jp/） 

 1892 年創業の雑貨店を 1964 年スーパーマーケットに改装オープンし、同年 10月には株式

会社マルトを設立。以来いわき市内を中心に店舗をドミナント展開、1998 年 7 月には茨城県内

スーパーマーケット第一号店となる東金沢店を開店。現在は、福島県いわき市と茨城県内にスーパ

ーマーケット 37店舗及びドラックストア、調剤薬局等 109 の事業所がある。スーパーのデリカ

部門には、8 名の管理栄養士が所属しています。 

 

＜グローカル・アイ＞（URL：https://www.glocal-i.com/） 

  2007年に（平成 19 年）創業し、調理支援システム「アイシステム」を独自で開発し、医療機関

の信頼ある献立・レシピや調理ノウハウをデータ化、アイシステムをハブとして全国国立病院管理

栄養士協議会や国立病院機構七尾病院、大阪市立大学医学部付属病院、大阪府立大学等と共同研究。

ネットワークを通じて蓄積されていく献立・レシピをさまざまなチャンネルを通じて生活者に届け

ています。 

 

＜全国国立病院管理栄養士協議会＞（URL：http://kokueikyo.jp/） 

1959 年（昭和 34年）4 月より「国立病院療養所栄養士協議会」として、全国の旧国立病院・国

立療養所によって構成。現在は、国立病院機構（略称：NHO）に所属する病院１４２施設、国立

高度専門医療研究センター（国立がん研究センター・国立循環器病研究センター等）8施設、国立

ハンセン病療養所 13施設によって構成され、北は北海道から南は沖縄まで全国１６３施設に勤務

する管理栄養士・栄養士（約 650名）によって運営されています。 

 

＜アスリートネットワーク＞（URL：http://www.athlete-network.jp/） 

  トップアスリートが自らの成長の過程で得た経験を、青少年の育成や高齢者の健康寿命延伸策に活

かし、「健康なまちづくり」に積極的に関わることを目的としています。 

その結果トップアスリートの豊かなセカンドキャリアの創造を実現します。 

 

本件に関する問い合わせ 

株式会社マルト商事     食育推進室 大高 ℡０２４６-６５-５１１５ 

株式会社グローカル・アイ 営業開発 土居 ℡０６－６５３３－８８７７ 

http://maruto-gp.co.jp/
https://www.glocal-i.com/
http://kokueikyo.jp/
http://www.athlete-network.jp/

